Cornacoano: lupexrop MBOY
"Tumepinkckas COLT"
W.P.TI'anumon

TIPUMEPHOE MEHIO JJIs1
TIPULLIKOJIBHOT'O JIATEPSI HA 7
JIHEM B 2022 TOAY (OCEHHMIA)

TIpuem nunm HanmenoBanue o012 Bec 01012

Macca npoaykToB 6.1101a B 6pyTTax, r

1-51 Henenst

1-ii nenn

3aBTpak

Kama «J/Ipyx6a» moj104uHas co
CJIHBOYHBIM MaCJIOM

150/10

Kpyna pucosas

20

Kpyna nmeno

10

Moioko

100

Caxap-necok

Macio cnuBodHOE

10

Conp

Hroro

Xi1e6 neHHYHbIH 90

Yaii ¢ MOIOKOM 200

Yaii BeicLIero 1 1-ro copra

Caxap-1ecok

MoJioko

50

Hroro

Kop:xu mos10uHBIe 50

HToro 3a 3aBTpak

Ooen

KoT1eThl H3 TOBSIIMHBI € COYCOM 90/30

Miico 6/x

X11e0 MieHH4HbIH

Coup

Cyxapu HaHUPOBOYHbIE

Macno 1noscoHe Hoe

Jlyk penyathblit

Slifo KypuHoe

Myka nieHuyHas

TomarHas nacra

MopkoBb

Maciio cinMBo4HOE

Macno 1noscosHeuHoe

Jlyk penyatblit

Coup

Hroro

MakapoHbI 0TBApHBIE CO
CJIMBOYHBIM MaCJI0M

180

MakapoHbl

Coup

Macio ciiMBoYHOE

Hroro

Coxk GppyKTOBbIIi 200

Xi1e6 pxaHoi 50

A6a0KkH 150

Hroro 3a obex

Hroro 3a 1-ii neHn

pexrop OO0 "Cabunckuit
-2 AM.HUcnamosa




2-ii 1eHb

3aBTpak
OmuteT HATYpaJbHbIH 150
Sliino xypuHoe 114
Monoko 43
Macno noacoaHeuHoe 5
Macno cauBodHOe 7
Conp 1
Hroro
XJ1e0 nueHHYHbIIH 40
Yaii c caxapom 200
Yait Beiciero u 1-ro copra 1
Caxap-necok 8
Hroro
Yak-yak 50
Cok (pyKTOBBIii 200
HToro 3a 3aBTpaK
Oden
Yxa ¢ kpynoii 250/50
Pri6a cBeskas (dune) 80
Jlyk pemgatsrit 12
MopkoBb 12
Macno noacoaHeuHoe 5
Kpyna nepnosas 10
Conp 1
Kaprodens 60
Hroro
XJ1ed paxanoii 50
Bynouka st 50
Myka nmeHnyHas 43
Monoko 12
Macno cauBodHOe 5
Jposxoxn 1
Caxap-niecok 3
Conp 1
Sliino xypunoe 2
Macno noacoaHeuHoe 2
Hroro
AnejabcHH 150
Komnor u3 ypioka u sidJjok 200
S16moku 10
Yprok 10
Caxap-niecok 8
Hroro

Hroro 3a oben

Hroro 3a 2-ii IeHb




3-ii 1enn

3aBTpak
Kama pucoBasi MoJIOYHASI CO 150/10
CAHBOYHBIM MaCJIOM
Kpyna pucosas 33
Monoko 100
Caxap-necok 4
Macno cauBodHOe 10
Conp 1
Hroro
Byrepdpoa ¢ ceipom 20/50
Xneb mueHnyHbIH 50
Crip 20
Hroro
Ilukopuii ¢ MoJIOKOM 200
I{ukopwmit 2
Monoko 100
Caxap-necok 8
Hroro
Cok (pyKTOBBIii 200
HToro 3a 3aBTpaK
Oden
CaJiat U3 cBeKeil Kanycrbl 60
Kanycra 6enoxouannas 58
Conp 0.5
MopkoBb 7
Macno noacoaHeuHoe 4
Caxap-necok 2
Hroro
BHTOYKH M3 IrOBSIMHBI C COYCOM 90/30
Msico 6/x 67
Jlyk pemgaTsrit 1
Xneb meHnyHbIH 16
Conp 0.3
Macno noacoaHeuHoe 1
Myka neHnyHas 1.5
TomatHas macTa 3
MopxkoBb 3
Macno cauBodHOe 1
Jlyk pemgatsrit 9
Macno noacoaHeuHoe 5
Sliino xypuHoe 5
Conp 1
Hroro
KapTodeasHoe mope co CIHBOYHBIM 200
MacJIoM
Kaprodens 300
Monoko 32
Macno cauBodHOe 10
Conp 1
Hroro
XJ1ed paxanoii 50
SAo10KkM 150
Komnor u3 ypioka u sidJjiok 200
S16moku 10
Yprok 10
Caxap-niecok 8
Hroro

Hroro 3a oben

Hroro 3a 3-ii 1eHb




4-ii 1eHn

3aBTpak
Kama nuieHHasi MoJI0YHAS CO 150/10
CAHBOYHBIM MaCJIOM
Kpyna nmeno 37
Monoko 100
Caxap-necok 4
Macno cauBodHOe 10
Conp 1
Hroro
XJ1e0 nueHHYHbIIH 90
Yaii ¢ caxapom 200
Yait Beiciero u 1-ro copta 1
Caxap-niecok 8
Hroro
TInpor «ATHSI» 50
HToro 3a 3aBTpaK
Ooen
CaekJ1a 0TBapHasi ¢ MACJIOM 100
NOJCOJHEYHBIM
Caexia 140
Macno noacoaHeuHoe 6
Hroro
Cyn ¢ neJbMeHsIMH 250
MopkoBb 13
Jlyk pemgatsrit 12
Macno cauBodHOe 5
Kaprodens 100
Iemsmenn 1/ 80
Hroro
XJ1ed p:xanoii 50
Komnor u3 ypioka u sidJjok 200
S16moku 10
Yprok 10
Caxap-necok 8
Hroro
AnejabcHH 150

Hroro 3a oben

Hroro 3a 4-ii 1eHb




5-ii 1enn

3aBTpak
OmuteT HATYpaJbHbIH 150
Sliino xypuHoe 114
Monoko 43
Macno noacoaHeuHoe 5
Macno cauBodHOe 7
Conp 1
Hroro
IMuuna ¢ macom 100
Myka nimeHnaHas 54
Sliino xypuHoe 5
Macno cauBodHOe 11
Caxap-niecok 1
Monoko 15
Jlposxoxn 1
Conp 1
Msico 6/x 28
Jlyk pemgaTsrit 15
Macno noacoaHeuHoe 6
TomatHast macTa 12
Crip 25
Hroro
XJ1e0 nueHHYHbIIH 50
Yaii ¢ MosI0OKOM 200
Yait Beiciero u 1-ro copra 1
Caxap-niecok 8
Monoko 50
Hroro
HToro 3a 3aBTpaK
Oden
BHTOYKH M3 IOBSIIMHBI C COYCOM 90/30
Msico 6/x 67
Jlyk pemgatsrit 1
Xneb mueHnyHbIH 16
Conp 0.3
Macno noacoaHeuHoe 1
Myka nmeHnyHas 1.5
TomatHas macTa 3
MopxkoBb 3
Macno canBodHOe 1
Jlyk pemgatsrit 9
Macno noacoaHeuHoe 5
Sliino xypunoe 5
Conp 1
Hroro
Kama rpeuneBasi pacchimyaTas co 200
CJAHBOYHBIM MaCJIOM
Kpyna rpeuka 68
Conb 1
Macno cauBodHOe 10
Hroro
XJ1ed p:xaHoii 50
SAo10KkHM 150
Komnor u3 ypioka u sidJjok 200
S16moku 10
Yprok 10
Caxap-niecok 8
Hroro

Hroro 3a oben

Hroro 3a 5-i neHp




6-ii 1enn

3aBTpak
Kama pucoBasi MoJIOYHASI CO 150/10
CAHBOYHBIM MaCJIOM
Kpyna pucosas 33
Monoko 100
Caxap-necok 4
Macno cauBodHOe 10
Conp 1
Hroro
XJ1e0 nueHHYHbIIH 50
Yaii ¢ caxapom 200
Yait Beiciero u 1-ro copta 1
Caxap-niecok 8
Hroro
AnejabcHH 150
HToro 3a 3aBTpaK
Oden
CaJiat U3 cBesKeil Kanycrbl 60
Kanycra 6enoxouannas 58
Conp 0.5
MopkoBb 7
Macno noacoaHeuHoe 4
Caxap-niecok 2
Hroro
Ppi0a 3aneyennas 90
Pr16a cBeskas (dune) 95
Macno noacoaHeuHoe 5
Conp 1
Myka neHnyHas 6
Hroro
KapTodeabHoe mope co CIHBOYHBIM 200
MacJIoM
Kaprodens 300
Monoko 32
Macno cauBodHOe 10
Conb 1
Hroro
XJ1ed p:xaHoii 50
Komnor u3 ypioka u sidJjiok 200
S16moku 10
Yprok 10
Caxap-niecok 8
Hroro
Cok (pyKTOBBIii 200

Hroro 3a oben

Hroro 3a 6-ii 1eHDL




7-ii 1eHn

3aBTpak
Kama «/Ipyx6a» Mo104Has co 150/10
CAHBOYHBIM MaCJIOM
Kpyna pucosas 20
Kpyna nmeno 10
Monoko 100
Caxap-necok 4
Macno cauBodHOe 10
Conp 1
Hroro
XJ1e0 nueHHYHbIIH 90
Yaii ¢ MosI0OKOM 200
Yait Beiciero u 1-ro copta 1
Caxap-niecok 8
Monoko 50
Hroro
CyxapH BaHHJIbHbIE 25
HToro 3a 3aBTpaK
Oden
Bopu ¢ kanycToii u kapTodeem ¢ 250/35
(pukageapkamMu
Caexna 60
Kanycra 6enoxouannas 38
Kaprodens 30
MopkoBb 13
Jlyk pemgatsrit 12
TomatHast macTa 10
Macno noacoaHeuHoe 5
Msico 6/x 40
Jlyk pemuatsrit 4
Sliino xypuHoe 3
Conp 1
Hroro
Xu1ed p:xanoii 50
BaTpyumika ¢ TBOporom 65
Tsopor 35
Myka nmeHnyHas 35
Conp 1
Caxap-niecok 5
Sliino xypuHoe 5
Macno noacoaHeuHoe 5
Monoko 11
Jposxxn 1
Macno cauBodHOe 5
Caxap-niecok 2
Hroro
SAo610KkHM 150
Komnor u3 ypioka u sidJjok 200
S16moku 10
Yprok 10
Caxap-niecok 8
Hroro

Hroro 3a oben

Hroro 3a 7-i 1eHb

Hroro 3a 7 nHel

Cpennee 3naueHHe




	1-неделя

